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. _ s . A CNV é uma linguagem compassiva que nos conecta
CALENDARIO

e fortalece nossa humanidade. Foi desenvolvida pelo
psicologo Marshall Rosenberg e estd fundamentada
sobre duas bases essenciais:
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Py - Viabiliza-se a partir da intencdo genuina de se
| conectar. Busca atender as necessidades de maneira
- inclusiva, abandonando a competitividade automatica
i que possa surgir nos relacionamentos. Abre, assim,

espaco para atitudes colaborativas, inerentes: &

. esséncia humana. |
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A escuta e essencial. A escuta ativa e presente
proporciona identificar qual a real necessidade a ser
. atendida. Sendo um bom comec¢o para evoluir desde
| uma intencdo genuina de conectar até a prdtica de
percur."um | ' atitudes que expressem esta intencdo e contribuam
| para gerar conexoes positivas nos relacionamentos.
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A linguagem do coragdo,
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“A CNV ndo nos obriga a
permanecermos i sl il i il
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e a nos abstermosde
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Comunicar a partir de S

uma observacado puraq,
estimula atitudes
colaborativas.
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Numa conversa
compassiva, a
comunicacao pura
contribui para haver
conexao e cooperacao,
pois se abre um espaco
inclusivo de escuta e
ialogo sobre as
percepcoes de todos.
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Saber identificar e S
sentimentos é fundamental e oo g B SRR
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caminho importante para LSS S L
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das necessidades, @@ s e
contribuindo para a que a FEN ez Yelo A L
comunicacdo seja bem [
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"Ao nos permitirmos ser
vulnerdaveis por i
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sentimentos, ajudamos a |
resolver conflitos." Gl e SR Es
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Expressar sentimentos de
forma clara e gentil tende a
gerar conexao entre as
pessoas. Mas, para

identificar sentimentos, é
preciso saber reconhece-los
e diferencia-los de
pensamentos. Muitas vezes
é automatico perceber o
que se pensa, mas € um
esforco identificar o que se
sente.
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“Quanto mais
diretamente
conseguirmos conectar
nossos sentimentos a
nossas proprias
necessidades, mais facil
sera para os outros
reagirem a estas com
compaixao.”

Marshall B. Rosenberg
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Partindo do principio de
uma intencdo genuina de
escutar e conectar as
pessoas, abrem-se
caminhos para a atitude
colaborativa de entender
e atender a necessidade
de forma inclusiva.
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inguagem clara, positiva

e de acbes concretas wden

revela o que realmente

queremos.” P e e

Marshall B. Rosenberg
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Fazer o pedido é
oportunizar ao outro a
escolha de ser compassivo,
colaborar de forma efetiva
para o atendimento de

uma necessidade e
participar do que é
importante para si.
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Inspirar pessoas no percurso do
seu florescimento de forma
orgdnica, gentil e produtiva.
= Psicologia Positiva |
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